Уважаемые родители!
Чтобы научиться справляться с приступами гнева, ребёнку понадобится время, наша помощь и поддержка.  

А главное – наш пример.

Задача взрослых – научить ребёнка контролировать свою агрессию и использовать её в мирных целях.
Профилактика агрессии - 

постепенное формирование искренних  и доверительных отношений.

(

«агрессивное поведение детей и подростков»

профилактика  агрессивного поведения
Дети – наше будущее.
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три  основных  источника агрессивного  поведениЯ

1. Чувство страха, недоверия к окружающему миру, угрожающее безопасности ребёнка.

2. Столкновение с невыполнением его желаний, запретами на удовлетворение определённых потребностей.

3. Отстаивание своей личности, территории, обретение независимости и самостоятельности.

семейные  причины детской агрессивности
- Неприятие детей родителями.
- Безразличие или враждебность со стороны родителей.

- Разрушение эмоциональных связей в семье.

- Неуважение к личности ребёнка.
- Чрезмерный контроль или полное отсутствие контроля со стороны родителей.

- Избыток или недостаток внимания со стороны родителей.

-Запрет на физическую активность (запрет подвижных игр).

- Отказ в праве на личную свободу.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ФАКТОРЫ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

- Отсутствие навыков самоконтроля.

- Низкий уровень навыков общения.

-Низкая самооценка.

-Проблемы в отношениях со сверстниками.

личные  причины  агрессивного поведения

- Неуверенность в себе, страхи.
- Недовольство собой.

-Личный отрицательный опыт.

- Эмоциональная нестабильность.

- Повышенная раздражительность.

- Особенности темперамента и характера.

ситуативные причины агресивного поведения

- Плохое самочувствие, переутомление.

- Влияние шума, тесноты, температуры воздуха.

 правила  поведения  с агрессивными   детьми
1. Любовь к ребёнку со стороны родителей в любой ситуации. Нельзя оскорблять, обзывать ребёнка.
2. Контроль родителями собственных агрессивных импульсов.

3. Установление единого способа воспитания в семье, системы семейных табу.

4. Обучение ребёнка социально-приемлемым способам выражения своих чувств : словом или в рисунке, в сказке, лепке или при помощи игрушек, в спорте.

5. Если ребёнок капризничает, кричит, злится, бросается на вас с кулаками, обнимите его, прижмите к себе. Когда ребёнок упокоится, поговорите о его чувствах.

6. Уважайте личность ребёнка, считайтесь с его мнением, воспринимайте всерьёз его чувства.

7. Старайтесь исключать ситуации, провоцирующие агрессивное поведение ребёнка.

8. Хвалите ребёнка за старательность.

9. Предоставляйте возможность ребёнку получить эмоциональную разрядку в игре, спорте.

